


人生的长度，由不同的碎片组成，所有碎片之间，都有空隙。唯有跨越人生的间隙，才能连接我们完整的生命。
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内容提要：这本书是一本诗歌选集。
这些诗歌，横跨十年，从一个风华正茂的少年，一直到青春逝去。
可以看到开头很多首诗歌，都属于“情诗”，大概在二十多岁的年纪写的。如今，再也写不出那样的诗句，再也唱不出那样的歌曲。
真的，后来经历过风吹雨打之后，写的诗歌都比较有“沧桑感”。套用一句广告词，“我们都是有故事的人”。
有句话说，“在什么样的年纪，做什么样的事情”。过了那个年纪，就再也没有那样的心境了。
那样的心境，可以是“天真，单纯”，也可以被人说成“青涩，幼稚”。
但是不管怎么说，那都是一段值得怀念的青春岁月。
后来经历的事情，往坏了说，会让一部分人变得“虚伪，圆滑，世故”，但是往好了说，也会让另外一些人变得“勇敢，坚强，成熟”。
我希望自己是后者。
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前言
诗词歌赋，也是中华经典传统文化。从《诗经》，到后来灿若明珠的“唐诗宋词”，千百年来，经久不衰。
喜欢诗歌，在于保留一点内心的纯真，保持对生活的热爱。要不然啊，真的很难容易被生活所淹没。
当然，也只是就我个人而言。
所谓提高生活质量，很大程度上，是改变自己对生活的态度。有些人“金钱，权力，地位”都拥有，却感觉不到快乐和幸福。有些人可能一无所有，但是却笑口常开。
生活已然艰辛，总需要其他一些东西，来调剂一下。艺术便是最好的选择。
无论诗词歌赋，还是其他艺术形式，都可以让人对美好产生向往。
诗歌，因为字句凝练，寥寥数语，浑然天成，赏心悦目，让人沉醉其中。
诗歌之美，在于意境。意境之美，在于真性情。
无论豪放，还是婉约，动人之处，皆在于此。
感受作者的感受，哪怕自己并无相同的经历，也能触景生情。热爱诗歌，便是一种回归生命本质的艺术享受。
痴情
红颜悴
相思碎
消散墨香烟花泪
唯留霜林醉
闻君音
缘中梦
身在红尘总痴情
一生为一人
前世今生
千年弹奏一曲绝响，锦衣玉带风中飞扬。
沧海桑田余音绕梁，冰封雪雨淋我华裳。
曾经和你梦回大唐，高歌吟唱云游四方。
刀光剑影闪着寒光，长发飘逸仙人模样。
把酒临风笑看沧桑，一缕忠魂古老城墙。
西湖之畔血色夕阳，余辉残照半支缨枪。
岁月悠悠梅花岭上，抬头遥看一座祠堂。
侠情傲骨并未埋葬，精神信仰永不消亡。
千百年后你我回想，前世今生内心渴望。
飞过千山横越长江，一直陪伴在你身旁。
希望
斜阳西下照青松
圆月悬空分外明
踏破漫漫长夜路
抬头笑看旭日升
错过
缘分已过爱成伤
当初却道是寻常
今生未能聚白首
来世再约蝶飞双
初识
与君初相识
犹如故人归
只言传心声
比过千万语
每日都思君
但却不能遇
金榜题名时
再和君相聚
望月凝思
鸿雁双飞入山林
画船随风水面行
千年小河倒月影
梦中仙子采芙蓉
细雨飘洒如歌声
鸳鸯起舞化风情
不知天上广寒宫
是否还有相思人
相思
细雨晚风梧桐下
枯叶飘零观落花
仰望明月思故人
梦里相逢在天涯
七夕有感
笑看冰河浮萍
醉听烟雨风云
江湖沧海飘零
红尘落叶无声
美丽昙花流星
铜镜残照黄昏
风铃变幻时空
破碎浪漫痴情
凄美鹊桥仙梦
独留伤心之人
七夕感怀
牛郎织女太委屈
情深缘浅长分离
倘若七夕无鹊桥
二人何时能相聚
心愿
天南地北觅知音
却道无人懂我心
如今相遇有缘人
但愿与君共此生
悲歌
孤灯残影照江山
万里红尘烟雨寒
独倚雕栏思往事
盼君归来展笑颜
听雨
夜雨随风落窗边
青春已逝多少年
回首往昔恍如梦
愿君再续来生缘
夜梦
梦中忆往昔
似是故人来
不知在何处
但愿花永开
但愿
曾经年少轻言弃
日后方知相思意
但愿重回初遇时
执手与君永相随
爱情
前尘缘分绕
今生才懂晓
忘却昔日怨
结发以终老
沁园春
人世无常，出其不意，便已远离。思美好时光，波心荡漾；百转千回，红颜知己。可惜无缘，只好错过，从此天涯独自去。立高楼，看沧桑变化，伤心几许。
曾经重游旧地，花还在、却物是人非。见故园衰落，门窗紧闭；回首往昔，满眼凄迷。时过境迁，心如止水，才懂人生真乐趣。若不弃，愿与君共老，比翼双飞！
念奴娇
人生初遇，恍惚间、仿佛久别重逢。细水长流，多年后、才知前世今生。悲欢离合，春花秋月，消散风雨中。万里江山，转眼亦成空！
曾想归隐山林，却难逃命运，历经磨难，几度浮沉，回头望、不见当年故人。悲伤过后，踏上新征程，召唤光明。如若有缘，但愿天涯重逢！
思念
小雨初晴雾迷蒙
三角湖畔醉微风
远处楼阁似仙境
燕雀啼鸣飞向东
只身沿路缓慢行
垂柳侧边忆情深
尘事恍如昨夜梦
何时能再闻君音
迷离
此去经年尘如烟
良辰美景若等闲
千山暮雪再回首
飘渺乾坤有谁还
春花秋月空余欢
曲终人散重逢难
遥看前路多坎坷
烟消云散一片天
苍穹
日月轮替悬碧空
笑看天下风云动
谁人知晓古今事
转身幻化无形中
年少喜乐常如梦
迟暮忧愁似海深
弹指再过二十年
但愿还能与君同
红尘
曾经年少青春懵懂
以为美好快乐永恒
走过沧桑岁月变更
方觉人生如梦初醒
如今的我们
听着那些熟悉的歌声

看着路边美丽的风景

突然想起某些人

他们在你生命中

是否会成为永恒
也许他们就像一阵风

从此消失无踪

但是他们留给我的感动

却让我铭记永生
现在和曾经

有什么不同

心中总是存在疑问

有谁可以给我指引

让我走出一片晴朗的天空
如今的我们

都已变得成熟稳重

可现实的残忍

也让我们留下伤痕

虽然前路艰辛

但是我们相信

只要鼓足勇气继续前行

就能冲破黎明

笑看旭日东升

渴望
空寂的晚上
夜色随风绽放
碰触着花的芬芳
思念如河水般流淌
温柔的月光
散发出紫荆的清香
看着远处的广场
内心突然渴望
想要和你一起
走向幸福的天堂
未来的时光
曾经有过很多梦想，内心总是充满渴望；
眼睛一直盯着远方，时常思考未来模样。
那时依然年少轻狂，以为自己无比坚强；
就算只身四处流浪，我也可以展翅飞翔。
后来独自离开家乡，方才明白人世无常；
前路漫漫让人迷茫，面对抉择也会彷徨。
虽然孤独略显凄凉，但是内心却不悲伤；
就算历经风雨沧桑，我也不会掉下泪光。
曾对自由充满向往，依然相信美好善良；
就算明天走向死亡，我也同样斗志昂扬。
人生应该充满希望，遭遇痛苦选择遗忘；
不管未来将会怎样，坚信光明永在前方！
婉约中国风（一）
杜鹃啼鸣
数声空灵
春光凋谢殆尽
雨落纷纷
打湿红尘
飞花坠地无声
内心平静
却似海深
沉默静待天明
无悔青春
独自前行
远处可有人等
人生如梦
残月无痕
天涯海角相逢
岁月无情
往事随风
但愿不负今生
婉约中国风（二）
远山碧青
隐约见幽人
坐弹古筝
飘渺余音
声声断哀鸿
飞雁入林
秋水似你心
纤指拨动
肠断红尘
天涯恍如梦
婉约中国风（三）
庭院梧桐
残月如新
夜深人静
孤影朦胧
蓦然回首昨夜梦
却已云淡风轻
内心无恨
再度起身前行
天渐寒冷
寂寞如风
曾经多少青春
飘落红尘中
婉约中国风（四）
梦后酒醒
帘幕微风
楼台虚无中
花落暮春
细雨无声
仿佛遇故人
凄美夜空
星稀月明
琵琶诉衷心
当时懵懂
彩云寄情
天涯再相逢
豪放中国风
千里风云
刀光剑影
古今多少英雄
万丈红尘
恩怨难明
是非怎可说清
沧海飘零
卧虎藏龙
成败有何不同
烟雨黄昏
半盏残灯
听谁话当年勇
岁月未尽
逍遥如梦
举杯笑傲此生
冬赋
天冬叶枯落
光透暖乡客
寒压昔日梦
志远待春歌
春早
冬寒遮万物
春早渐复苏
人间忙播种
辛劳盼秋收
登山
曾在山下望高山
遥想山顶即天边
翻山复站山脚下
可知有谁同闯关
重新开始
山间溪水狂奔流
飞落悬崖变瀑布
化作美景已无憾
入海方知刚开头
心怀坦荡
玉壶冰心付苍茫
万里征途任你闯
莫管他人身后评
但留清白存世上
无题
千年是非难分清
成败幻化皆无形
岁月长河空日月
青山依旧笑苍穹
返璞归真
光阴浮华逝青春
黄粱梦中观平生
遍尝尘世千百味
得舍返璞亦归真
山野
晴空碧如洗
群山翠如滴
独身置山野
百鸟破静寂
心向阳光
人生旅途，难免会遇到风雨
前行的道路，也会布满荆棘
追逐梦想，遭遇挫折打击
心力交瘁，是否应该放弃
其实你知道，生活并不容易
点滴幸福，应该好好珍惜
哪怕刀山火海，也不能选择逃避
只要你不认输，快乐就会继续
心向阳光，认清方向
不再失望，不再迷茫
不再犹豫，不再彷徨
好男儿志在四方
雨过天晴
拥抱最闪亮的时光
中华文明
【琴】一把古琴，余音从未散去
【棋】落子无悔，彰显男儿豪气
【书】右手提笔，感受书法魅力
【画】走进敦煌，领略画中真意
【诗】诵读诗词，细品文化韵味
【酒】举杯畅饮，流淌千年沉醉
【花】百花争艳，照耀神州大地
【茶】茶马古道，中华巨龙腾飞
平静的心
你看那阳光洒满大地
你看那大地充满生机
你看那白云在天空中漂浮
你看那飞鸟在白云下欢舞
人生就像一场旅途
沿途的山脉
也有高低起伏
想要找到属于自己的归属
就要走好自己选择的路
春夏秋冬四季轮回
春花秋月让人沉醉
倘若没有寒冬的磨砺
又如何体味梅花的坚毅
世间繁华
酸甜苦辣
倘若没有历经风雨
又怎能领略彩虹的美丽
品尝过人生百味
才知内心平静的珍贵
用平静的心
去看那最美的风景
你看那阳光洒满大地
你看那大地充满生机
你看那白云在天空中漂浮
你看那飞鸟在白云下欢舞
往事不必追忆
过去不必再提
未来就在前方
光明正在等你
你也可以飞翔
当你历经沧桑
站在故乡的原野上
回想年少时的模样
一丝微笑在脸上飘荡
你在年少时渴望远方
渴望扬帆起航
渴望乘风破浪
渴望拥有超越平凡的力量
后来你去远方追逐梦想
披荆斩棘勇敢拓荒
虽然挫折打击让人受伤
但是内心却更加坚强
其实我们都有一双翅膀
都可以逆风展翅飞翔
在风中沐浴阳光
在雨中寻找希望
如果你对生活感到迷茫
如果你站在十字路口感到彷徨
请不要遗忘
其实你也可以飞翔
青春年华
小时候盼望长大
一心想离开故乡的家
以梦为马
浪迹天涯
在尘世摸爬滚打
内心也曾留下几道伤疤
看天边的晚霞
飞过几只寒鸦
时光盗走年华
青春闪烁泪花
端起一杯清茶
勇闯未来从此不再惧怕
生活中的美好
朝阳从天边升起
万物重新焕发生机
电线杆上停着几只小鸟
几个小孩在马路上奔跑
微风在山林中吹拂
蝴蝶在花间飞舞
手捧一本书
在阴凉下闲读
文字在指缝中流淌
故事在心海中荡漾
晚上仰望星空
领略动人的美景
躺在床上静听
草丛中的虫鸣
月光从窗户中落入
思绪在虫鸣中模糊
沐浴如水的月光
闭上眼睛慢慢进入梦乡
雄鸡在晨曦中唱响
新的一天在朝阳中变得更加闪亮
古风
往事如烟亦似风，蓦然回首皆成空；
人间结局何不同，百年易过无此身。
自古多少真英雄，流传千秋功与名；
世人虽敬常谈论，谁愿效仿步后尘。
曾经年少略懵懂，不知天下多陷阱；
棋局纵横乱风云，是非黑白难分清。
斗转星移定乾坤，看淡沧桑平常心；
湖边夕阳赏花红，万事全在悠然中！
日出
皎月依山渐升起
苍穹繁星如流水
阑珊灯火夜退去
晨曦日出才醉美
梅赞
寒冬雪落深，
远山日西沉；
忽闻梅花香，
傲霜盛放中！
七夕有感

世人羡慕织女情
遇见牛郎托终身
每年七夕见一面
却道谁愿长离分

如若鹊桥未形成
相见亦难如幻影
世人应惜今生缘
千古传说一梦中
春夏秋冬

冬日暖阳洒大地，

秋实硕果枝头垂；

夏荷盛开连天碧，

春光明媚惹人醉！


春花满园闻鸟语，

夏风拂柳观莺飞；

秋月悬空传情意，

冬雪静立赏腊梅。
客行人生
落日依山残余晖
细风摇花叶翠微
形影月下云轻舞
暗夜繁星独自醉

梦醒窗外闻鸟语
朝霞错落赏莺飞
前路曲折无尽头
走过才知景色美
心境
每年花似人不同
故交旧友难重逢
天光岁月催人老
青叶变枯落缤纷

也许一日难再晨
心态却可保年轻
走过风雨三十载
起落境转又一春
五言律诗
冬寒已去远
春日花开暖
村边绿树绕
夏荷微香甜

青春时光短
岁月把人赶
年少早勤学
追梦勇向前

五言绝句
岁月醉春秋
古道载离愁
天涯空茅屋
何人正等候
七言律诗
天青烟雨如泼墨
断桥驿站孤独客
红尘凡世千灯火
次年谁赏秋叶落

山高水长云帆侧
波光潋滟海面阔
鸿雁传书笛声和
鸳鸯戏水佳人歌
七言绝句
仗剑天涯万里行
寒雨江湖孤影人
烟波扁舟掌残灯
雾锁红尘西风轻
天净沙（词牌名）
天阴云低风冷

月暗星沉灯昏

花谢树枯虫鸣

孤身只影

残梦独留乾坤

冬过春日临近

万物悄然苏醒

草长莺飞灵动

鸿雁双人

天涯尽头相逢

江城子
    烟雨晚风惹绿春，观美景，赏花红，各路行人，去处皆不同，云散雨歇待天晴，香更浓，意无穷；
鸟语虫鸣添诗韵，谁之心，微觉空，相思入梦，醒来望残影，坚信夙愿可成真，等风停，再相逢。
卜算子（词牌名）

断云掠残影
月洒空梧桐
竹下小路独幽静
但闻虫鸣声

雨过天已晴
远山幻无形
多少故事谁愿听
尽在不言中
浣溪沙

云影山青斜阳外
霞光透染万花海
林深群鸟东边来

溪涧远处紫荆开
一只蝴蝶空徘徊
无语似是在等待
蝶恋花（词牌名）

空山深林溪泉边
花开璀璨
细风正拂面
碎光滴落草丛间
飞鸟虫鸣皆悠然

残影月下天微蓝
独坐无言
何人忆从前
青春消逝如云烟
无声岁月乱流年
如梦令

轻风摇曳细竹
天色西沉日暮
漫步人生路
谁道归宿何处
依旧
依旧
前行义无反顾
西江月（词牌名）

苍穹星月稀疏
残云散落各处
风雨雕刻人生路
谁又踏上征途

极光点缀天幕
万花芳香漂浮
欢乐青春若美酒
心境依然如故
临江仙（词牌名）

江流天际隐孤帆
浪潮轻拍两岸
行客独立古道边
思忆苦和甜
尽皆成云烟

百花齐放满山间
飞鸟归去复还
青葱岁月如画卷
谁人不留恋
回首又一年

志存高远

过往只是曾经
让人怀念的青春
已在岁月中
凝固成永恒

是否会有一个人
让你从梦魇中苏醒
远离喧嚣红尘
带你重温精彩的生命

就像碧蓝的天空
漂浮着轻柔的白云
迎面吹来的风
触碰着美妙的心灵

未来充满无限可能
想要与众不同
想要梦想成真
就必须风雨兼程

为志向翻山越岭
为人生勇敢去拼
相信雨过天晴
一定会出现美丽的彩虹

走出自己的天空

曾经站在山顶
看着周围的风景
心情有些激动
七色的彩云
向远方延伸
仿佛一个梦
让人想要去追寻

曾经路过一个乡村
小孩脸上都洋溢着纯真
飞鸟在树林中唱鸣
流水在小桥下欢腾
偶尔吹来一阵微风
让人沉醉其中
如同美好的青春

曾经有人充满疑问
我们是否应该与众不同
是否应该在乎输赢
是否应该不忘初心
是否能够走向成功
也许答案并不确定
但我们可以笑对人生

人生之路崎岖不平
风吹雨打更加泥泞
但是不能怨天尤人
因为风雨过后定会天晴
还会有美丽的彩虹
未来充满无限可能
你会走出一片自己的天空
内心的回答

在山顶望着天边的云霞
如同冰山上的雪莲花
品一杯清茶
聆听内心的回答

曾经年少  以梦为马
雄心壮志走天涯
每次经受风吹雨打
是否会感到害怕

前路布满关卡
世界变得复杂
犯错就会受到惩罚
但你却一直未被生活击垮

奔向远方吧
对过去别再牵挂
远处的灯塔
将会指引你  找到一个温暖的家

一如既往

温暖的阳光
透过玻璃窗
照在地板上
房间一片明亮

但你内心的沧桑
却如海洋般流淌
谁在十字路口彷徨
看尘世卷起风浪

曾经年少的模样
已经隐藏起锋芒
经过磨砺的成长
人生路才会更加宽广

也许前面还会有困难阻挡
也许背后还会有冷箭要防
唯有一如既往的勇敢坚强
生命才会不同凡响
短暂的青春

依稀记得某天
你站在溪水边
看着远处的高山
希望可以向上登攀

我们迈步向前
遇到过无数困难
面对酷暑严寒
必须坚强勇敢

人生之路并不平坦
面对抉择也会茫然
越是因为平凡
越渴望成为经典

大海里的帆船
也会有礁石阻拦
只有到达彼岸
才能感悟那份简单

当不再是少年
才会明白青春短暂
还记得某个傍晚
在雨中独自散步时的悠闲

怎样的结局才叫美满
怎样的味道才叫香甜
怎样的绽放才叫璀璨
怎样的离别才不必说再见

当你心里不再有思恋
当往事全都成为云烟
或许你还会停步观看
晶莹的雪花一片
在微风中慢慢消散
原创歌词（一）
清晨
抬头看着天空
你的内心
是否感到轻松
人生
难免遭遇困境
电闪雷鸣
也是一道风景
未来
也许还有阴霾
烦恼抛开
生活依旧精彩
梦想
可能失去翅膀
只要坚强
照样可以飞翔
快乐
也会伴随挫折
至暗时刻
也要勇敢生活
明天
也会充满艰险
迎接挑战
露出最美笑颜
生命
没有一帆风顺
坚定前行
创造与众不同
希望
给了我们力量
拥抱阳光
共同欢喜歌唱
原创歌词（二）
你是否会怀念
已经远去的从前
那时候的蓝天
如同水晶一样梦幻
曾经的少年
是否还有纯真的笑脸
是否依旧勇敢
无惧任何艰险
后来经历的磨难
是否让你心烦意乱
是否让你心惊胆战
是否让你沉默寡言
未来的路还很远
不要觉得心寒
因为阳光非常温暖
明天也将会更加璀璨
原创歌词（三）
你是否还记得年少的时光
如同水晶一样闪亮
那时你希望拥有一双翅膀
飞向那彩虹般的天堂
你是否还记得曾经的梦想
渴望拥有战胜一切的力量
就算置身于无垠的大海上
也能乘风破浪、扬帆远航
当你历经沧桑
是否还记得自己想要抵达何方
当你不再血气方刚
你是否会怀念曾经美好的过往
当你想起年少时的轻狂
想起面对抉择时的彷徨
想起每一次失败的模样
你是否会将这一切珍藏
人生之路难免会感到迷茫
但你还是要勇敢去闯
孤独时候请大声为自己歌唱
你会在挫折中变得更加坚强
不要再为过去悲伤
未来其实充满希望
当你挺过惊涛骇浪
你一定能看到胜利的曙光
原创歌词（四）
每天清晨
看阳光温暖生命
内心莫名感动
远处的风景
倒映在天空中
宛如美丽彩虹
曾经
你渴望与众不同
对未来满怀憧憬
你相信
人生
精彩绝伦是青春
走过风雨年轮
经历几番苦痛
逐渐看淡功名
往事随风
了然无痕
人在尘世前行
需要返璞归真
暂时停下追梦的身影
安抚受伤的心灵
曾有人问
生命中什么最重
也许唯有真情永恒
愿那些失散的人
将来能在天涯重逢
原创歌词（五）
曾经某个夏天
你站在山巅
指着远处的天边
微微露出笑颜
内心无所牵绊
幸福如此简单
恍惚岁月流年
一切皆已改变
虚幻时光空间
青春一去不返
还未说再见
人生早已走远
有时也会怀念
那时的风轻云淡
曾有几只飞燕
不停在天空中盘旋
想起某年夏天
开始深切留恋
虽然我们留恋从前
但也明白人须向前看
人生总是充满挑战
谁也无法幸免
唯有勇往直前
才能迎接更加美好的明天
原创歌词（六）
独自走在街上
看着许多年青的面庞
不由让你回想起年少时的模样

人们来去匆忙
争分夺秒赶到不同的地方
努力实现各自的梦想

我们应该不断成长
我们应该变得坚强
我们也都渴望闪闪发光

也许现实的残酷会让人彷徨
但是不要轻易放弃希望
坚信我们终能找到前进的方向

原创歌词（七）
夜晚的星空
倒影着城市的霓虹
路上车水马龙
串连起谜一样的风景

川流不息的人群
素不相识的面孔
四面八方的声音
有多少故事隐藏其中

每个人都与众不同
复杂而又单纯
一颗真心有谁在聆听
而谁又能看得清

这个世界也许并不公平
所以应该珍惜每一次的感动
愿你不负此生
愿你梦想成真

后记
国家层面提出“文化自信，文化建设”，“弘扬优秀传统文化，推进文艺事业繁荣发展”。但实际上，我们的文化输出，还很低效。很多人感到“文化焦虑”，归根结底，是因为自身没有深厚的文化底蕴，所以，就缺乏底气。
中国传统文化，覆盖面太广了，从《易经》、《道德经》、《论语》、“诸子百家”古文典籍，到“琴、棋、书、画、诗、酒、花、茶”，从“笔墨纸砚”到“梅兰竹菊”，从“唐诗宋词”到“四大名著”，等等等等，很少有人能够全部融会贯通。
任何单一面拿出来，都不足以概括整体，而且显得单薄。但是，全部拿出来，又显得过于厚重，很多人承受不起。
单独一部《论语》，或者单独一部《道德经》，也无法涵盖所有的“华夏文明”和“先贤智慧”。虽然《易经》是中华文明的总源头，《道德经》和《论语》，还有“诸子百家”的思想，都源于《易经》，但是，能够完全看懂，并且消化吸收的人，凤毛麟角。
中国，一个拥有十四亿人的大国，每年文学作品，影视作品，广受好评的屈指可数，诺贝尔文学奖至今也只有一个中国作家获此殊荣，同国力昌盛，物质丰富，完全不成正比。所以，“文化自信”，道阻且长。
但愿以后能有所改观。
但愿吧！
跨越人生的间隙
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